
EL CUERPO EN EL CEREBRO 
Jaime Serra

Como nos vemos, 
como nos sentimos.

¿Como es nuestro cuerpo?



Rellena el test.

Imprime los documentos 
adjuntos (Din A3) con las 
partes de cuerpo correspon-
dientes a tu anatomía.
Las láminas están discrimina-
das en masculino y femenino.
Recuerda que es un ejercicio 
anatómico, no de género.

Recorta las partes del cuerpo 
correspondientes al valor 
otorgado: 
El valor ‘1’ corresponde a la 
imagen de menor tamaño. 
El valor ‘5’ a la de mayor 
tamaño.
El valor ‘0’ es la ausencia de 
esa parte.

Une las partes con cinta 
adhesiva.

INSTRUCCIONES PARA 
VISUALIZAR COMO 
PERCIBES TU CUERPO
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Cabeza

Pelo

Ojos

izquierdo

derecho

Nariz

Boca

Orejas

izquierda

derecha

Cara

Cuello

Pecho

Abdomen

Brazo

izquierdo

derecho

Antebrazo

izquierdo

derecho

Palma de la mano

izquierda

derecha

Dedo pulgar

izquierdo

derecho

Dedo índice

izquierdo

derecho

Dedo corazón

izquierdo

derecho

Valora la percepción que tienes de cada parte del cuerpo.
Del 0 al 5. Siendo 0 la inconsciencia de su existencia y 
5 una hiperconsciencia.

TEST

Dedo anular

izquierdo

derecho

Dedo meñique

izquierdo

derecho

Cadera/muslo

izquierda

derecha

Rodilla

izquierda

derecha

Pierna

izquierda

derecha

Pie

izquierda

derecha

Pene

Testículos

izquierdo

derecho

Vulva

Clítoris

Útero

Pechos

izquierdo

derecho

Ovarios

izquierdo

derecho

1.

2.

3.

4.



Ojos
Derecho Izquierdo

Pene Testículos
Derecho Izquierdo

MASCULINO
Cadera / muslo
Izquierda
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Nariz



Boca

Izquierda

Cadera / muslo
Derecha

MASCULINO
Rodilllas
Derecha
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MASCULINO
Pies
Izquierdo

Derecho

Derecho

Brazos
Izquierdo
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Izquierdo

Cuello

MASCULINO
Antebrazos
Derecho
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Oreja
Derecha

Izquierda



Derecha
Palma de la mano
Izquierda

MASCULINO
Abdomen
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Pelo

MASCULINO
Piernas
Derecha
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Izquierda



Cara

Craneo

MASCULINO
Pecho
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Dedos de las manos
Pulgar

Índice

Derecha Izquierda

Corazón

Anular

Meñique

MASCULINO
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Ojos
Derecho Izquierdo

FEMENINO
Cadera / muslo
Izquierda
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Nariz

Oreja
Derecha

Izquierda



Boca

Izquierda

Cadera / muslo
Derecha

FEMENINO
Rodilllas
Derecha
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FEMENINO
Pies
Izquierdo

Derecho

Derecho

Brazos
Izquierdo
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Izquierdo

Cuello

Pelo

Derecha
Palma de la mano
Izquierda

FEMENINO
Antebrazos
Derecho
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FEMENINO
Abdomen
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Útero



FEMENINO
Piernas
Derecha
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Izquierda

Ovarios

Vulva

Clítoris



Cara

Craneo

FEMENINO
Pecho
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Dedos de las manos
Pulgar

Índice

Derecha Izquierda

Corazón

Anular

Meñique

FEMENINO
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FEMENINO
Pechos

EL CUERPO EN EL CEREBRO 
Jaime Serra

Derecho Izquierdo


